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S’ Li 15 min de préparation
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E 10 min de cuisson

Ingrédients

600g de viande hachée
de beeuf

12 figues pas trop
mires

100g de noisettes

2 tranches de pain
d’épices

1 cuillere a café de
sucre

2 cuilleres a soupe
d’huile de noisette

50g de beurre

Sel et poivre

Figues farcies au beeuf
aux noisettes et au pain d’épices
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Préparation

1 Préchaufter le four a 180°C (thermostat 6).

2 Mixer le pain d’épices dans un robot.

3 Faire fondre le beurre et le sucre dans une poéle et colorer les
noisettes quelques minutes a feu doux dans le beurre mousseux.

Les saler et les poivrer, les laisser refroidir puis les concasser
grossierement dans un mortier.

4 M¢langer la viande hachée, les noisettes et la chapelure de pain
d’épices, saler et poivrer.

5 Fendre les figues en 4 et garnir leur centre d’une boule de hachis
de viande.

6 Déposer les figues farcies dans un grand plat et les cuire 8 a 10
minutes au four, la viande doit ére moelleuse au centre.

7 Servir les figues farcies arrosées d’huile de noisette et
accompagnées d’une purée de céleri.

Retrouvez toutes nos recettes sur notre site internet : www.traditionsarthoise. fr
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