R6t1 de veau au lait,
douceur champignon
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\ﬁ Facile
Y" 4 personnes

S’ L %) 5 min de préparation

ﬁ 1h de cuisson

Ingrédients Préparation

1 r6ti de veau de 900g 1 Faites dorer le roti des 2 cotés avec un peu d’huile d’olive, puis
(ou longe sans os) déposez-le dans le four chaleur moyenne 130°C (thermostat 5).

500g de champignons 2 Au bout de 20 minutes, assemblez les champignons avec la viande.
1 branche de thym Poivrez et épicez. Ajoutez le lait avec le thym et le laurier. Laissez
2 feuilles de laurier cuire encore 40 minutes en arrosant avec le jus de cuisson.

1/2 1 de lait frais 3 Enfin, four éteint et porte entre-ouverte, laissez reposer la viande
5cl d’huile 15 minutes.

4 épices

Fleur de sel et poivre
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