Brochettes de beeuf aux épices
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Ingrédients Préparation

lkg de filet de beeuf 1 Coupez le filet en gros cubes. Mettez-le dans un plat creux.

3 oranges 2 Dans un bol, mélangez le zeste d’une orange et son jus, le miel, la
1 cuillére a soupe de moitié de la racine de gingembre, une pincée de paprika, une pincée
miel d’acacia de noix de muscade rapée.

1 racine de gingembre 3 Laissez mariner 1 heure.

Paprika 4 Faites griller rapidement , soit a la braise, soit sous le grilloir du
Noix de muscade rapée four.

Sel, poivre
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