Rouelle de porc aux gousses d’ail
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_ Le Porc Fermier de la Sarthe

E 1h20 de cuisson

5 min de préparation

Ingrédients Préparation

1 tranche de rouelle de 1 Faites dorer de chaque co6té la rouelle dans une poéle bien chaude.
1.2kg 2 Disposez la viande dans le plat, entourez-la des gousses d’ail non
20 gousses d’ail épluchées. Salez et poivrez.

3 brins'de thym 3 Ajoutez deux cuilléres a soupe d’eau et le thym.

Sel, poivre 4 Enfournez a 150°C (thermostat 5) pendant 1h20.

5 Retournez la viande a mi-cuisson et arrosez-la souvent de jus.
6 Otez la viande, le thym et 1’ail du plat.
7 Déglacez la sauce avec un peu d’eau chaude.

Retrouvez toutes nos recettes sur notre site internet : www.traditionsarthoise.fr
Donnez votre avis sur f§j Tradition Sarthoise




