Brochette de veau en croix

35 Place de I’Eglise, 72 560 Changé
mickael.doire@traditionsarthoise. fr
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Ingrédients Préparation

1 roti de veau (cote 1 Placez les pics en croix avant de trancher le morceau.

seconde désossce, 2 Découpez en tranche la viande, les pics posés.

roulée) ou I poitrine de 3 Badigeonnez d’huile d’olive et d’aromates chaque coté.

veau  de 800g 4 Placez alors les brochettes sur la grille du barbecue pendant 10
(désossee, ficelee) minutes. Conservez une distance de 10cm entre la braise et la
Scl d’huile d’olive viande.

Paprika rouge 5 Retournez-les a mi-cuisson et ne déposez la fleur de sel qu’une
Fleur de sel, poivre fois les brochettes servies dans 1’assiette.

Des pics en bois

Retrouvez toutes nos recettes sur notre site internet : www.traditionsarthoise. fr
Donnez votre avis sur [§j Tradition Sarthoise




