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APERO

Chips de chorizo au poulet de loué........ 1€20
Mini Paris Brest au foie gras de canard.......3€20
Gambas marinée en Chips de radis blanc..1€20
Baby burger au thon 2€20
Baby burger au poulet 2€20
Mini burger au foie gras de canard............ 3€20

Blinis houmous de betterave
| et magret canard fumé 1€80

Mises en bouche Sarthoises :
Boudin noir ou Antillais et mini rillons. /pers 1€

Assortiment de légumes crus et sauces......1€30
Saucisson sec (au choix) tranché
en barquette bois 7€

Le + Tradition Sarthoise
RILLETTES MAISON
DE PORC FERMIER
LABEL ROUGE DE LA SARTHE
Médaillées d'or au concours
général agricole Paris 2020

Terrine de Rillettes pur porc
(barquette en bois)

VERRINES

Verrine tartare de saumon label rouge.......2€20
Verrine Saint Jacques a la provencale.........2€20

Verrine tartare de tomate......ecnneessisinns 2€20
Verrine avocat Crevette......mmmm: 2€20
Verrine tartare de tomate

et fromage frais fermier. ... 2€20

Verrine saumon aux pommes croquantes..2€20

BROCHETTES
Brochette magret de canard fumé au fromage
«le Refrain » 1€20 Le # Tradition
e , Brochette tomate cerise et mozzarella.....1€20 _ Sarthoise
Le‘:zé“g‘g‘;&%;ﬂ?fe Brochette tomate cerise et chévre............. 1€20 | minicyilereenboi
P e e St Brochette derillons et fromage « le Refrain »..1€20 '\  aveclaverrine

A

Le + Tradition Sarthoise
BOUDIN NOIR ET BOUDIN ANTILLAIS

A base de porc fermier Label Rouge de la Sarthe, d'oignons frais,
d'ceufs fermiers de Loué Label Rouge et de la créme au lait cru fermier
Concours International du Meilleur Boudin de Mortagne au Perche

boudin noir 2024 : Médaille Argent
boudin antillais 2010 et 2011: Médaille d'Or
2012, 2008 et 2007 : Médaille de Bronze

T e———



CUILLERES

Cuillere Saint Jacques a la provencale........1€20
Cuillére océane aux gambas. 1€20
Cuillére de saumon aux pommes croquantes.1€20
Cuillere patate douce au chorizo

LES CANAPES
Pain surprise assorti 60 pieces
Canapés prestiges x20 :.. le plateau 14€
Canapés prestiges x40 ... le plateau 28€
(saumon fumé, ceuf, fromage, terrine st jacques,
jambon Bayonne rillettes, saucisson, Terrine
mareyeur) - :
Le # Tradition

/ Sarthoise

[ Pain surprise et canapés fait

\ maison avec notre charcuterie,

Muffin au chorizo.

Muffin carotte curry ..
Muffin de poulet aux épices..
Mini quiche lorraine

Mini hot dog .

Mini croque au re

Mini pizza

Le + Tradition Sarthoise
nos fabrications traiteur sont faites
avec des Oeufs de Loué fermiers
Label Rouge

—_———

Pizza (bande de 500g) 10€ piéce

Pizza reine : Tomate, jambon, champignons et mozzarella
Pizza poulet : Poulet, créeme, champignons et mozzarella
Pizza chorizo ; Chorizo ,poivrons, tomate et mozzarella
Pizza hurger : Beeuf, tomate, cornichons et cheddar
Pizza raclette : Pommes de terre, lardons, oignons,
creme, fromage raclette

- Mises en bouche sarthoises
(mini rillons et boudin noir)
+ 1 Verrine avocat crevette
1 baby burger au thon
- 1 Chips de chorizo au poulet
1 Gambas marinée en Chips de radis blanc
+ 2 mini saucissons secs assortis
- 3 canapés assortis (saumon fumé label rouge,
rillettes porc fermier label rouge, jambon Bayonne)

- Mises en bouche sarthoises J
(mini rillons et boudin noir) "

Légumes crus et sauces
- 1 Verrine avocat crevette
1 baby burger au thon
- 1 Chips de chorizo au poulet
1 Gambas marinée en Chips de radis blanc
+ 2 mini saucissons secs assortis
- 3 canapés assortis (saumon fumé, rillettes,
jambon Bayonne)
- Assortiment de fromages artisanaux sarthois
coupés en cube (gouda, refrain, chévre)
- 3 petits fours sucrés assortis (Fabriqués par un
malitre artisan patissier)
- 1 mignardise chocolat (Fabriqué par un maitre
artisan patissier)

6 Mini baby burgers au thon
6 Mini baby burger au poulet

6 Muffins carotte curry

1 Filet mignon fumé tranché 200g

6 Chips de chorizo au poulet de loué

6 Gambas marinées en chips de radis blanc
1 Saucisson sec tranché 250g

6 Verrines Saint Jacques a la provencale

20 Canapés prestiges assortis

- Chiffonnade jambon italien 50g

- Saucisson sec 120g

- Mini rillons 100g -
- Magret canard fumé 100g
- Filet mignon fumé 100g
- Saucisson ail 50g

- Andouille 50g

- Fromage Gouda 50g

- Fromage Refrain 50g
-1 pot de rillettes 115g




thhrée

ENTREE FROIDE

Lingot de saumon fumé aux pointes d’asperges...4€50
Exquis fruits mer-et coeur St Jacques. ...
Buchette de rouget aux tomates confites...
Pyramide de saumon
Saumon d’Ecosse Label Rouge fumé au bois de hétre,
tranché main 4€50
CEuf norvégien (fond d'artichaut, ceuf poché, céleri et
saumon fume) 5€
Salade campagnarde 5€95
(Lardons, gésiers, tomates, magret de canard fume, salade
et vinaigrette)

Salade landaise 6€95
(Lardons, gésiers, tomates, pépites de foie gras de canard
entier, salade et vinaigrette)

Salade St Jacques agrumes 6€95
(2 noix st jacques, 2 crevettes, orange, pamplemousse,
salade et vinaigrette de framboise et pistou)

Foie gras de canard entier au POrtO ... 6€
Prestige des trois saveurs 7€50
(Saumon d’Ecosse Label Rouge fumé, Foie gras de canard
entier et Verrine de Saint Jacques provencales en casso-
lette porcelaine consignée 3€)

Le + Tradition Sarthoise
.0SSE
GE,
salé et fumé maison au bois de hétre
et tranché a la main

Le + Tradition Sarthoise
Terrines de poisson faites maison
a base de poisson frais

Délice de la Mer: 7€50
(Saumon d’Ecosse Label Rouge fumé, demi Buchette de
rouget et Verrine de Saint Jacques en cassolette porce-
laine consignée 3€)

Exquis de saumon aux POMMES ......wewmemessemerere 4€50
Ananas cocktail 4€50
Avocat aux crevettes 4€
Melon cocktail (Selon SAISON) ...vwmwrmurmssmssssssssis 3€80
Cornet jambon/macédoine 4€
Pamplemousse auX CrEVELLES ... 3€90

Cassolette du mareyeur.
(Terrine st jacques sur lit de macédoine cassolette consi-
gnée 3€)

Coquille de saumon 3€70
Médaillon de saumon, présenté sur plat avec macédoine
ou Brunoise de pommes au saumon et sauce verte ... 3€70
Terrine de St Jacques ou Mareyeur,

présentée sur plat avec macédoine ou Brunoise pommes
au saumon et sauce verte 3€70

— N —
Le + Tradition Sarthoise
sont faites maison et élaborées avec des

légumes frais locaux et régionaux et des
ceufs label rouge de Loué.



Le + Tradition Sarthoise
Nous vous prétons la cassolette
qui sera consignée 3€
puis remboursée dés son retour

Aumadniére de noix de St Jacques.........c..
Nuage de homard et gambas en cassolette...
Cassolette de cabillaud sauce langoustine

Cassolette de lotte a 'américaine
Coquille de-noix de St JACQUES ..vvremerecsvsrsserresrsessrinen
Feuilleté de ris de veau aux girolles ...

Bouchée a la reine

Feuillantine de jambon-au fromage ...
Croustillant de noix st Jacques et fruits-de mer

Escargots de bourgogne
au beurre d’herbes fraiche les 12.....
Boudin blanc :

Le + Tradition Sarthoise
BOUDIN BLANC
Champion de France 2023
au concours d’Essay

L —

TRADITIONNELLES

- Piémontaise, carottes rapées,

- Céleri rémoulade,

- Taboulé maison,

- Salade du chef,

- Concombre a la creme,

- Salade nicoise,

- Salade du pécheur, Marco Polo,

- Strasbourgeoise,

- Macédoine de légume,

- Salade Changéenne (pot au feu de Beeuf,

haricots verts, tomates cerises, cornichons et

vinaigrette)

PRESTIGES

- Farfalles au poulet grillé,

- Salade de gésiers,

- Taboulé aux fruits,

- Cocktail de crevettes,

- Salade de perles marines,

- Champignons a la grecque,

- Salade italienne (courgette, mozzarellg,
jambon italien, pesto)

- Salade Pennes (Pennes, tomates confites,

magret de canard fumé, vinaigrette)



Le + Tradition Sarthoise
Toutes nos sauces sont faites
par nos cuisiniers sur place.

POISSONS

Nos poissons sont accompagnés d’une timbale de riz et
D’une julienne de légumes frais (Carotte et courgette)

Pavé de merlu sauce beurre blanc
Pavé de saumon label rouge sauce crevettes ...8€95
Dos de cabillaud sauce langoustine
Pavé de sandre sauce beurre blanc ...

Le * Tradition Sarthoise
BEUF BLOND D°AQUITAINE
DE NOS PRES,
vache viande, Label Rouge,
des Pays de Loire, Bleu blanc cceur,
viande maturée minimum 12 jours

VIANDES ;
Toutes nos viandes sont accompagnées de 2 légumes au choix : / :

[

Cassolette de ris de veau et champignons sauce morilles...9€95
Pavé de quasi de veau sauce aux éclats de morilles.......8€95
Pavé de veau sauce a la créme 7€95
Pavé de rumsteck (cru) label rouge sauce au poivre.......8€50
Filet mignon fermier label rouge sauce coteau du Loir.7€95

Confit de noix de joue de porc au cidre fermier-................ 8€95

Sauté de porc au cidre fermier 6€95

Roti de porcelet farci sauce forestiere ... 9€95

Blanquette de veau traditionnelle 9€95

Paupiette de veau a la creme 7€50 y

Langue de beeuf sauce madére 7€95 /" Le# Tradition
Hamburger au boauf ... (tarif sans légumes) 6€50 / i

A sont fabriqués par Hubert Tollet,

\ Maitre Ar\tisan !’Juulanger

Le + Tradition Sarthoise ‘ e 4
PORC FERMIER LABEL
ROUGE DE LA SARTHE

Le Cénomans

—_——

VOLAILLES

Toutes nos volailles sont accompagnées de 2 légumes au choix :

Fondant de pintade farcie aux girolles sauce forestiére
Supréme de pintade sauce Coteaux du LOir ...
Pavé de filet canard sauce au poivre ou forestiére........
Sot l'y laisse de dinde sauce a la provencale
Blanquette de dinde sauce forestiere
Supréme de poulet fermier label rouge Le + Tradition Sarthoise
sauce Coteaux du Loir 7€50 MOELLEUX
Moelleux de volaille farcie sauce Jasniéres................ 6€95 G =
Filet poulet sauce a la créeme 6€50

Nuggets de poulet panés Maison
Hamburger au Poulet ...

L ——
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Le + Tradition Sarthoise

FLAN AUX LEGUMES

MAISON
avec des carottes,
céleri et courgettes fraiches
———

Douceur de carotte et son croquant brocoli
Flan aux légumes frais (Carotte, céleri, courgette)
Timbale de riz

Julienne de légumes frais (Carotte et courgette)
Harmonie de légumes (Carottes, panais, oignons et féves)
Poélée de légumes (Choux fleurs, oignons, carottes et brocolis)
Couronne de courgette aux légumes grillés
Fagot de haricots lardés

Tomate provencale aux épices

Ecrasé de pommes de terre a la créme
Gratin de choux fleurs

Gratin dauphinois a la créme

Pommes de terre grenailles au sel de Guérande Le + Tradition Sarthoise
Pommes paillassons écrasé PDT a base de purée
Pommes dauphines =Ty : de pomme de Terre Sarthoise

fraiche et
lait cru fermier

Ecrasé de pommes de terre aux morilles
Pomme de terre gratinée aux lardons
Fricassée de Champignons forestiers

Découvrez notre cave-avec nos vins
«certifiés endirect des viticulteurs »
Apéritifs pétillants :

Bulle de la-Raderie , Bulles Sarthoises,
Vouvray, Champagne, Crémant

Entrée froide Vendange tardive :
Bordeaux Cadillac, Coteaux de l'Aubance,
Gewdrztraminer

Entrée, poissons, crustacés :

Coteau du Loir, Vouvray, Bordeaux,

Riesling, Touraine

Viandes a griller: ;
Rosé de Loir, rosé pineau Aunis, Bordeaux rosé,
Cabernet d’Anjou

Viandes et fromages :

Bordeaux, St Emilion, Pineau Aunis, Touraine, Anjou
Et lincontournable Eau de vie de rillettes ¢
fabriquée avec nos rillettes par la Distillerie du Sonneur au Mans

Attention ['abus d’alcool des dangereux pour la santé a consommer avec modération



.- Brochette-tomate-eerise et mozzarella
- Chips de charizo au poulet
- Verrine avocat crevette

S

- Foie gras de canard entier maison
au porto
Ou
- Exquis de fruits mer au ceeur St Jacques

o5

- Coquille St Jacques
Ou

- Nuage de homard et gambas
en cassolette*

5

- Roti de porcelet farci sauce forestiere

Avec sa poélée de légumes
(Choux fleurs, oignons, carottes et brocolis)

Et ses pommes de terre grenailles
Ou

- Pavé de filet de canard sauce forestiére

Avec son harmonie de légumes
(Carottes, panais, oignons et féves)

Et son écrasé de pommes de terre
aux morilles

Une bouteille de Vin direct producteur
offerte pour l'achat de 5 menus

*Cassolette consignée 3€

- Verrine de saumon
aux pommes croquantes
- Chips de chorizo au poulet
- Muffin carotte curry

o5

- Prestige des trois saveurs
« présenté en cassolette »
(Foie gras de canard entier maison au porto
Saumon d’Ecosse fumé au bois de hétre
Verrine de Saint Jacques provencale)

Ou

Délice de la Mer «présenté en cassolette* »

Saumon d’Ecosse Label Rouge fumé
___Demi Buchette de rouget et

Verrine de Saint Jacques provengale

oS

- Moelleux de volaille farcie
sauce aux morilles
Avec son écrasé de pommes de terre
a la creme
Et son fagot de haricots verts

Ou
- Pavé de veau sauce coteaux du loir

Avec ses pommes de terre grenailles

et Sa poélée de légumes
(Choux fleurs, oignons, carottes et brocolis)

Une bouteille de Vin direct producteur
offerte pour l'achat de 5 menus

*Cassolette consignée 3€




-Verrine de St jacques a la provencale
Et Muffin carotte curry Le + Tradition Sarthoise

Ou La Tradition du fait maison

- Assortiment de 4 canapés Prestiges - - avec des produits fermiers
S locaux de qualité !

- Lingot de saumon sauce agrumes
Ou
Buchette de rouget sauce agrumes
L5
- Marmite Sarthoise
Ou
Fondant de pintade farcie sauce aux Morilles

Avec son gratin dauphinois et

Sa poélée de légumes
(Choux fleurs, oignons, carottes et brocolis)

Salade piémontaise
ou Carotte rapée

£
Rillettes

S

Filet de poulet a la creme
ou Nuggets poulet pané ou Burger Boeuf

oS

Purée de pommes de terre sarthoises
ou Pommes dauphines




*Un chéque de caution vous

» sera demandé pour tout prét de
matériel (Glaciéres, plats, caisses de
rangement, sujets de présentation et
marquises...)

Et vous sera restitué lors du retour
de la totalité du matériel.

PLATS UNIQUES FABRIQUES

AVEC NGS VIANDES DE QUAL'TE Merci de votre compréhension.

Beeuf carotte pommes de terre 6€95

Cassoulet au porc 6€95

Cassoulet au canard 7€95

Choucroute garnie 7€95

Choucroute de la mer 7€95 Le + Tradition Sarthoise

Choucrogte royale avec Jarrotin ... s 9€50 BCEUF blond dAquitaine

Coq auvin 6€95 de nos prés Label Rouge

Couscous 6€95 et Bleu blanc cceur

(C3 viandes : mergluez, poulet et boulettes de beeuf) — PORC fermier Cénomans
OQSCOUS roya Label Rouge de la Sarthe

(4 viandes : merguez, agneau, poulet et boulettes de beeuf)

Jambalaya 4 la créole 7€95 AGNEAU Frangais Diamandin Label Rouge

Marmite sarthoise 7€95 VEAU Frangais Bretanin Label Rouge

Paélla au Poulet 7€95 élevé au lait entier

Pae!la &l POI’SSOI'I 8€95 HAMBURGER avec du pain Artisanal,

Potée Changéenne 6€95 steak haché pur beeuf Label Rouge

Potée Irlandaise 7€95 et sauce maison

Poule au pot : 6€95 PUREE Maison avec

Poulet basquaise 7€95 des Pommes de terre sarthoises

Tajine d'agneau 9€95

Tajine de veau aux fruits secs et SEMOULE .....vvvrerscrns 9€95

Tajine de poulet aux fruits secs et semoule .. ...6€95
Boulettes (3) de beeuf (label rouge) a la tomate et riz ... 5€50

Chili con carne beeuf (label roUge)......rwvmmvmssisisne 6€50
Hamburger au Poulet 6€50
Hamburger au beeuf 6€50
Tartiflette 5€95
Hachis Parmentier 5€50
Hachis Parmentier de canard 6€50
Lasagnes au beeuf 5€50
Lasagnes aux légumes 5€50
Lasagnes aux fruits de mer 5€95
Salade fraiche et Vinaigrette....mmmmmmmmssen 0€50 la part

+ Livraison (selon disponibilité) :
Service livraison dans un rayon
de 20km (forfait de 50€)

+ Si plus de kms selon possibilité
et sur devis

- Mise en chauffe des plats:
(a partir de 20 pers)
supplément de 1€50/part selon
possibilité

Retrouvez les photos et la composition compléte des plats sur notre site _




1 tr de jambon italien
1 tr de jambon blanc
1 tr de pavé aux poivres
1 tr de rosette
1 tr de saucisson a L'ail
1 tr d'andouille

= 1trdecoppa

1 tr de jambon italien

1 tr de jambon blanc

1 tr de pavé aux poivres

1 tr de rosette

1 tr de saucisson a L'ail

1tr d’andouille

1trde coppa

Fromage a Raclette tranché 180g

1 tr de jambon italien

1 tr de jambon blanc

1 tr de pavé aux poivres

1 tr de rosette

1 tr de saucisson a l'ail

1 tr d'andouille

1tr de coppa

Assortiment de Fromage a Raclette tranché 180
(Le refrain « bio » , morbier et fromage a raclette%

Le + Tradition Sarthoise

JAMBON CUIT
Fait maison avec du jambon entier de porc fermier
Label Rouge
dela Sarthe et cuit dans nos marmites
avec une cuisson lente toute la nuit
Concours Régional du meilleur Jambon cuit des
Pays de Loire,
Catégorie Boucher-Charcutier :
7 : 1 Prix
2018: 3¢ Prix




BUFFET N°1

APERO
Mini rillons

NOS SALADES 3 AU CHOIX (a partir de 12 pers) :
Piémontaise, Carottes rapées, Céleri rémoulade,
Taboulé maison, Salade du Chef, Concombre

a la créme, Salade nigoise, Salade du pécheur,
Marco Polo, Strashourgeoise, Perles marines
aux ceufs de truite, Salade Changéenne, Salade
penne au magret de canard

NOS ENTREES
Terrine de Paté de campagne
Terrine de Rillettes pur porc

NOS VIANDES 2 AU CHOIX :

Roti de beeuf, Poulet réti,

Roti de porc, Jambon blanc,

Roti volaille farcie, 2 grignotes de poulet.

T

BUFFET N°2

APERO
Mini rillons
2 tr de filet mignon fumé

NOS SALADES, 3 AU CHOIX

(a partir de 12pers)

Piémontaise, Farfalles au Poulet grillé, Carottes
rapées, Céleri Rémoulade, Taboulé maison,
Chef, Concombre a la créme, Nigoise, Pécheur,
Marco Polo, Strashourgeoise, Cocktail de
crevettes, Perles marines aux ceufs de truites,
Changéenne, Taboulé aux fruits, Pennes au
magret de canard

NOS ENTREES L'ENSEMBLE :

Terrine de paté de campagne ou paté de foie
Terrine de rillettes pur porc,

1 tr d’Andouille de pays,1 tr de saucisson a l'ail
et 1 tr de rosette

NOS VIANDES 2 AU CHOIX

Réti de beeuf, Poulet roti,

Réti de porc, jambon blanc,

Roti volaille farcie, 2 grignotes de poulet.

Retrouvez la liste des ingrédients des salades sur notre

site www.traditionsarthoise.fr

BUFFET N°3 o
APERO

Mini rillons *
2 tr de magret
NOS SALADES, 3 AU CHOIX ( partir de 12 pers) :
Piémontaise, Farfalles au Poulet grillé, Carottes
rapées, Céleri Rémoulade, Taboulé maison,
Chef, Concombre a la creme; Italienne, Nigoise,
Pécheur, Champignans a la grecque, Marco
Polo, Strasbourgeoise, Cocktail de crevettes,
Perles marines aux:ceufs de truites,
Changéenne, Taboulé aux fruits,

Pennes au magret de canard.

NOS ENTREES L'E_NSEMBLE
Terrine de Paté de campagne
et Terrine de Rillettes pur porc

NOS POISSONS 1 AU CHOIX

OU MARQUISE DE JAMBON

Terrine de St Jacques ou terrine du Mareyeur
ou Médaillon de Saumon accompagné

de macédoine, cocktail pommes saumon
ou cocktail de crevettes.

ou Marquise* de jambon de'Bayonne

et quartier de melon

ou Marquise* de jambon de Bayonne,

1 tr de rosette et 1 tr de saucisson a Lail
*sous forme de marquise a partir de 25pers

NOS VIANDES 2 AU CHOIX

Roti de Beeuf, Jambon a l'os,

2 grignotes de poulet

Poulet fermier, Roti de volaille farcie.

Le + Tradlti_o_n Sarthoise

RILLETTES
A base de jambon de porc fermier Label Rouge de la Sarthe,
du sel, du poivre et cest TOUT, avec une cuisson lente
de plus de 15h dans nos marmites !
Concours National des Rillettes de Mamers, SARTHE,
Catégorie Boucher-Charcutier :
Meédaille d'ar gent rillettes Mamers en 2024
2017,2016, 2014 et 2013 : Médaille d'argent
2015 et 2012 : Médaille de bronze

019,2018 et 2011 : Accessit




BUFFET N°Y

APERO
1 cuillere St Jacques a la provencale
2 tr de magret de canard fumé

NOS SALADES 3 AU CHOIX

(a partir de 12 pers) :

Farfalles au Poulet grillé, Perle marines aux
ceufs de truite, Salade de Gésiers, Italienne,
Changéenne, Piémontaise au jambon, Taboulé

aux fruits, Chef, Cocktail de crevettes, Pécheur,

Penne au magret de canard

NOS POISSONS 1 AU CHOIX

Terrine de St Jacques ou Mareyeur

ou Médaillon de Saumon

accompagné de macédoine ou cocktail
pommes saumon.

NOS ENTREES 1 AU CHOIX

Terrine de Rillettes pur porc

et de Paté de campagne

ou Marquise* de jambon de Bayonne

et quartier de melon

*sous forme de marquise @ partir de 25pers
selon saison.

NOS VIANDES 2 AU CHOIX

Réti de volaille farcie, Cochon de lait farci,
Jambon a l'os, Roti de Beeuf, Emincé de filet
de Poulet

Le + Tradition Sarthoise
RILLONS,
A base de poitrine de porc fermier Label Rouge

de la Sarthe 5¢ prix au concours national
aToursen 2014

BUFFET N°5 ||

APERO, L'ENSEMBLE

Cuillere océane gambas

2tr de filet mign porc fermier Label
Rouge fumé
Brochette de me

NOSSALADES,ZAU
Farfalles au Poulet grltle Perle marines aux
ceufs de truite, Salad_ 'de gésiers, Salade
Italienne, Salade {f}hangeenne Salade
Piémontaise au jamben, Taboulé aux fruits,
Salade du Chefy Cocktall de crevettes, Salade
du Pécheur.!

NOS ENTREES 1 AU chlx

Foie gras de canard entier au porto

ou 1 tranche de’jambon de Bayonne et son
quartier de melon, (selon saison)

NOS POISSONS 1 AU CHOIX

Saumon d’Ecosse label rouge fumé tranché
a la main maison ou Terrine du Mareyeur
ou Médaillon de Saumon accompagné de
macédoine ou cocktail pommes saumon.

NOS VIANDES 2 AU CHOIX
Jambon a l'os, Rati de beeuf, poulet fermier,
Cochon de lait farci, Roti de volaille farcie.

Le + Tradition Sarthoise

TERRINE DE PATE DE CAMPAGNE
A base de porc fermier Label Rouge de la Sarthe,

des ceufs fermiers de Loué Label Rouge,

du vin blanc de Jasnieres




Ney b

BUFFET N°6
BARBECUE

APERITIF et p
Mini rillons

NOS SALADES, 3 AU CHOIX (d partir de 12pers) :
Piémontaise, Carottes rapées,

Céleri Rémoulade, Taboulé maison, Chef,
Concombre a la créeme, Nigoise, Pécheur,
Champignons a la grecque, Marco Polo,
Strasbourgeoise,

Changéenne, Taboulé aux fruits
NOS ENTREES

Terrine de paté de campagne,
Terrine de rillettes pur porc

NOS VIANDES

1 chipo nature,

1 chipo persillée,
1 merguez

BUFFET N¢
AGRI ER:
APERITIF g
Mini rillon
2 tr de filet mignon fumé

NOS SALADES, 3 AU CHOIX (d partir de 12pers) :
Piemontaise, Farfalles au Poulet grillé,
Carottes rapées, Céleri Rémoulade, Taboulé
maison, Chef, Concombre a la créme, Nigoise,
Italienne, Pécheur, Champignons a la grecque,
Marco Polo, Strasbourgeoise, Cocktail de cre-
vettes, Changéenne, Perles marines aux ceufs
de truite, Taboulé aux fruits, Pennes au magret
de canard.

/J
par personne

NOS ENTREES

- Terrine de rillettes pur porc

ou Terrine de paté de campagne

- et 1 Quartier de melon, selon saison

NOS VIANDES {
1 chipo nature ou'l chipo persillée
1 merguez ou 1 chipo de beeuf

/|1 brochette de poulet nature ou marinée au
romarin citron

! ou 1 brochette de dinde nature ou marinée a
la provencale

. ou 1 brochette torsade de beeuf marinée a

/I l'échalotte



Fromagey

PLATEAUX DE FROMAGES = I

FERMIERSET I.-OCAUX H

PLATEAU A
Buchette chéyre cendrée | 9
Gouda 200g (Bio) gA12 ;ersonnes

Le Refrain200g (Bio) |
Delice de 4 fromages de vache affines 370G (B|o)

Neufchatel fermier 200g P €
Le Refrain 200g (Bio) 95
Brillat savarin 100g - ! rsonnes
St Nectaire fermier'180g 12A16P .
Emmental 180g '
Buche chevre cendrée 250g |

\.A‘\‘EA\.I A
Camembert artisanal 250G 95€
Buche chévre cendrée 250G 3
Gouda 200g (Bloz h
' Le Refrain 200g (Bio) -
Délice de 4 fromages de vache af'ﬁnes 3?06 [
Fromage de chevre sec fermler 8OG

12A16 personnes | i

4,50° amm
per.!,)onnes EEPEJIBEFMEGIQ T

 Chips ou haricots verts V|na|grette r iy

- Un morceau de Brie/et | it
un morceau, d’ emmental A

L Tartelette aux Pommes out Riz
lait ou Fruit ou Crumble porﬁme i
ou Yaourt artisanal'ou creme brulee i
ou Coupelle de salade de fruits | ' '\ gyl
ou Fromage blanc aux fruits
ou Panna cotta aux fruits' | =
ou Creme chocolat artlsana[e




Plateawx repa/, ‘“

RUATEAUZREPASIT

(plateaux identiques par commande)

- Assortiment de 2 salades aux choix: .
(Piemontaise, Salade strashourgeoise, Salade nicoise; | par
Carottes rapées, Salade Marco polo, Salade du chef, Pe‘5°““es
Salade Changéenne, Salade du pécheur, Taboulé) | (i1}
- 1/2tr terrine du mareyeur ou rillettes de porc fermler label rouge
-1 trréti de porc ou médaillons de poulet |
- 1 tr rti de beeuf ou 2 grignotes de poulet | !
- 1 Chips ou haricots verts ou taboulé | i i
-1 morceau de brie ou emmental A T
- L tartelette aux pommes «maison» ; i
ou Yaourt artisanal ou Fruit ou Salade fruits '« (" /(101 E .'.'3_;.-
ou Créme chocolat artisanale el TP IEL i
- Couverts, serviettes, moutarde, plateau el

PUATEAUZREPAS[COMPLETSR

(plateaux identiques par commande)

- Salade Changéenne ou Salade de gésiers
- Mini rillons ou 2 tr Magret canard fume
-1/2 tr de saumon d'Ecosse fumé maison
ou Terrine du mareyeur et
-1tr de jambon ou 3 grignotes de poulet | '
- 1 tr de rotide beeuf oul tr de roti de porc y
- Haricots vinaigrette ou chips ou Taboule
- Refrain ou chévre sarthois
- Panna cotta aux fruits ou Riz au lait ou Tarte
ou Créme chocolat artlsanale ou Fruuts }
- Pain tranché il
Couverts serviette, moutarde mayonnalse

€
PRESTIGEIZ 1&,

(plateaux identiques par commande) i i

Le + Tradition Sarthoise

mise en chauffe de votre plat chaud
possible avec un supplément de 1€50
/plateau » avec prét d'une glaciére
isotherme

- Assortiment de 2 salades aux choix; (| |
(Piémontaise, Strasbourgeoise, Nicoise,!! (|
Carottes rapées, Marco polo, Chef, '/
Changéenne, Pécheur, Taboulg) | |/ /i
Plat en barquette bois : [

- Lasagne boeuf et salade ou Sarth'iflette et
ou Boeuf bourguignon ou Tajine de poulet /i

- 1 morceau de brie ou emmental ou gouda'o

- 1 tartelette aux pommes «<maison»i ' .\
ou Yaourt artisanal ou Fruit ou Salade frmts
Creme chocolat artlsanale !

Paln tranche boutellle eau 50cl




Preptation
I 4 L)
owv R fon) @
| J

Mariages, Anniversaires, Repas Familiaux, Entreprises,
Séminaires, Associations ...
Prestation complete avec service en cuisine
et service en salle possible

> Sur rendez-vous par mail :

mickael.doire @traditionsarthoise.fr
pour présentation de la carte et devis

*Le « Fait Maison » est une Priorité a Tradition Sarthoise

Nous fabriquons notre charcuterie avec du Porc Fermier
Label Rouge et faisons nos salades a partir de fruits, [égumes
et produits frais, cela demande une certaine organisation !!
Merci de passer vos commandes au plus tot !!
Une semaine avant votre événement est parfait !!

Corbeilles garnies du Terroir

Nous sommes a votre disposition pour
confectionner ensemble vos corbeilles garnies
selon vos envies et votre budget: Particuliers,
Professionnels et Comités d’entreprises...

Plus de 400 prod iers ou artisanaux
de qualité en dire te la
Sarthe...

s
g J‘w_.

il




“ Prix de la Meillem: sl &
= BOUCHERIE ARTISANALE de France
b :@ en viandes Label Rouge 2018 nngF

......

VIANDE A GRILLER SPECIAL BARBEE%E@
- Chipolatas nature ou aux herbes (Porc fermier dela Sarthe)
- Chipo de boeufa ment d Esp te (Boeuf 9:8)10+5 Offertes
- Merguez (Boeuf et agneau Frangals) 10+5 Offertes
- Boudin noir ou boudin antillais
- Andouillette de Troyes
- Cote de beeuf, Paleron de beeuf a griller, entrecote, Bavette a l'échalote
(Beeuf blond d'aquitaine #,:% et bleu blanc coeur)
- Cote filet et échine de porc C nature ou marinée (Porc fermier 1? Fdela Sarthe)
- Travers ou Poitrine de porc nature ou marinée (Porc ferm(er@ 2 de la Sarthe)
- Cote d’agneau avec et sans 0s (orlgme France Diamandin Label Rouge)
- Tendron de veau nature ou mariné
- Cuisse de poulet fermiére #,3 nature ou marinée

i BROCHETTES

- Brochette de canard au poivre

- Brochette de poulet au romarin thym citron

- Brochette de dinde a la provencale

~— - Brochette de filet mignon de porc a la mexicaine

- Brochette d’agneau Label Rouge

- Brochette de boeuf Label Rouge nature et marinée

- Mille-feuille de beeuf Label Rouge mariné a l'échalote
- Brochette créole (boudin antillais et ananas)

- Brochette spécial barbecue (agneau; chipo, merguez, poitrine fumée)
3 1 - Brochette de veau Label Rouge au romarin thym utron
s o 7 ' Torsade de beeuf Label Rouge marlnee =

I.D'l' A GRII.I.ER
- 1kg de Chipolatas natures. ¥3°
- 1kg de chipolatas aux herbes %
- et 1kg de Merguez



Moelleux de volaille fermiére farci 19€95

Cuisse de canette farcie aux cépes 22€95 Le + Tradition Sarthoi
Mille-feuille de beeuf & l'orientale.......resserie Piéce 16€ e T fradiion Sartotse
Fondant pintade farcie aux girolles 22€95

Ballotin de veau auxgirolles 25€95

Filet de poulet farci aux petits LEGUME .....ccurmrrsserssnrsn 22€95

Roti de filet de canard farci aUX CEPES....mmmmmmimiammsmmmiris 29€95 e

Roti Pintade farcie aux raising 0u PECHES ... 23€95 dans un plat avec un verre deau,
Melonette changéenne 22€95 pendant 45 & 55mn a 160 /180°c.
Roti de dinde savoyard 22€95 Récupérez votre jus de cuisson
Roti veau Orloff 27€95 et votre sauce est toute préte !
Cote d’agneau filet sans 05 iMPArial ... 28€95

Filet mignon farci cépes 23€95

Filet mignon a la provencale 23€95

Papillote de noix de jambon a la creme de girolle...c.cu... 23€95

Papillote de filet de-porc Orloff au refrain.......... .. 23€95

Papillote de noix de jambona la provencale... . 23€95

Papillote de noix de jambon a la moutarde.. . 23€95

Le + Tradition Sarthoise

Tranches de filet de dinde intercalées avec
de la chair aux petits légumes, a découper comme
un gateau ! faite cuire la veille et coupez froid,
Cest plus facile!




| HORAIRES
Nouveaux Horaires, pour faire face a la trés forte hausse du tarif de l'énergie et pour

un meilleur confort pour toute U'équipe de Tradition Sarthoise, fermeture a 19h au
lieu de 19h15 du mardi au samedi.

Du Mardi au Samedi: ouvert de 7h30a12h45etde 15ha19h
Le Dimanche et jours fériés : ouvert de 7h30 a 12h30
Lundi: fermeture hebdomadaire

Rappel NOLIS fabrlquons tous nos plats Suite a beaucoup d'INCIVILITES et voulant

sur place avec des produits frais, ceci nous garder notre QUALITE DE SERVICE, un
| impose up minimum d’organisation ! cheque de caution vous sera demandé pour
Hrsapdlill S 1 2 ied tout prét de matériel (glaciére, plat, terrine,
| | Afin de vous tir un meilleur service,

cassolette, faitout, caisse de rangement...).
IL vous sera restitué lors du retour
de la totalité des plats.

I nous VOus-inUi-”td'r'i ‘passer vos commandes

lus tot. |

Meru de votre conﬁance et de votre compréhension
Mlckael Donre

Suivez-nous sur Farsbock
Th.comtragdionsanholss

Instagram : Tradition_Sarthoise - Facebook @traditionsarthoise
Mail : mickael.doire@traditionsarthoise.fr
Commandez en click & collecte sur www.traditionsarthoise.fr
et retirez votre commande en boutique

@traditionsarthoise



